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ผลกลมแปน รองผลตื้น ผลขนาดเล็ก ผิวขรุขระปานกลาง เนื้อสีทอง

ผลรีกวางทางแนวนอน รองผลลึกปานกลาง ผลขนาดเล็ก ผิวขรุขระปานกลาง

ผลกลมแปน รองผลลึก ผลขนาดปานกลาง ผิวขรุขระปานกลาง เนื้อสีสม

ผลกลมแปน รองผลตื้น ผลขนาดเล็ก ผิวขรุขระปานกลาง เนื้อสีเหลือง 

ผลกลมแปน รองผลตื้น ผลขนาดเล็ก ผิวขรุขระมาก เนื้อสีสม

ผลกลมแปน รองผลลึกปานกลาง ผลขนาด ปานกลาง ผิวขรุขระปานกลาง เน้ือสีเหลือง

ผลรีกวางทางแนวนอน รองผลลึก ผลขนาด ปานกลาง ผิวขรุขระปานกลาง เน้ือสีเหลือง

ผลกลมแปน รองผลลึกปานกลาง ผลขนาดปานกลาง ผิวขรุขระเล็กนอย เน้ือสีเหลือง

ผลกลมแปน รองผลลึกตื้น ผลขนาดเล็ก ผิวขรุขระเล็กนอย เนื้อสีเหลือง 

ผลกลมแปน รองผลตื้น ผลขนาดเล็ก ผิวขรุขระเล็กนอย เนื้อสีสม

ผลรีกวางทางแนวนอน รองผลตื้น ผลขนาดเล็ก ผิวขรุขระปานกลาง เนื้อสีสม 
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สาเหตุ เชื้อรา Pseudoperonospora cubensis
อาการ ใบเปนแผลฉ่ำน้ำ แผลขยายตามกรอบของเสนใบยอย 

เปนรูปเหล่ียมเล็กๆ เปล่ียนเปนสีเหลือง สภาพอากาศท่ีความช้ืนสูง 
จะพบเสนใยของเชื้อรา เปนขุยสีขาวถึงเทา ตรงแผลบริเวณดาน           
ใตใบ แผลจะขยายติดตอกันเปนแผลขนาดใหญเปลี่ยนเปนส ี
น้ำตาลเขมหรือเทาดำ หากอาการรุนแรง ใบจะเหลืองและแหงตาย 
ท้ังตน  

ปองกัน กอนปลูกควรแชเมล็ดพันธุในน้ำอุนอุณหภูมิ 50 
องศาเซลเซ ียส 20-30 นาที หร ือคลุกเมล็ดดวยผงเช ื ้อรา 
ไตรโคเดอรมา | ตรวจแปลงปลูกอยางสม่ำเสมอ | เลี่ยงใหน้ำ 
ตอนเย็นในแปลงที่เปนโรค | ปลูกพืชหมุนเวียน 

กำจัด เม่ือพบโรค ใหเด็ดทำลายและท้ิงใหหางจากแปลงปลูก | 
หลังเก็บเกี่ยวผลผลิตในแปลงที่เปนโรค ใหเก็บซากพืชเผาทำลาย 
นอกแปลงปลูก 

ปองกัน ทำลายเศษซากฟกทองหลังเก็บเกี่ยว | กอนปลูกโรยหรือ 
พนเชื้อราเมตาไรเซียมลงดิน เพื่อกำจัดหนอนและดักแดในดิน 

กำจัด ใชสวิงโฉบ หรือพนดวยเชื้อราเมตาไรเซียม หรือสารเคมี 
อิมิดาโคลพริด 10% เอสแอล อัตรา 10 มิลลิลิตร/น้ำ 20 ลิตร หรือสาร         
ฟโพรนิล 5% เอสซี อัตรา 20 มิลลิลิตร/น้ำ 20 ลิตร หรือสารคารบาริล             
85% ดับเบิ้ลยูพี อัตรา 30 กรัม/น้ำ 20 ลิตร หรือสารไดโนทีฟูแรน

ปองกัน ใชกับดักที่มีสารลอลาติลัวร | โรยเชื้อราบิวเวอเรียลงดิน 
เพื่อกำจัดดักแดในดิน

กำจัด ใชกับดักที่มีสารลอลาติลัวร 

ปองกัน พนน้ำในแปลงเพิ่มความชื้นเพื่อลดการระบาดของเพลี้ยไฟ
กำจัด ฉีดพนเช้ือราบิวเวอเรีย หรือยาสูบ อัตรา 300 กรัม/น้ำ 20 ลิตร 

ทุกๆ 7-10 วัน หรือใชสารกำจัดแมลง เชน ฟโพรนิล อิมิดาคลอพริด 
คารโบซัลแฟน สไปนีโทแรม หรือไดโนทีฟูแรน เปนตน

ปองกัน ฉีดพนเชื้อราบิวเวอเรียทุก 7-10 วัน | ติดกับดักกาวเหนียว
กำจัด ฉีดพนเชื้อราบิวเวอเรียทุก 7-10 วัน หรือฉีดพนยาสูบ อัตรา 

300 กรัม/น้ำ 20 ลิตร 

สาเหตุ เชื้อรา Oidium sp. 
อาการ ใบมีวงกลมสีขาวคลายผงแปง เมื่ออาการรุนแรงจะ 

ขยายคลุมเต็มผิวใบ ใบแหงกรอบเปนสีน้ำตาล 
ปองกันกำจัด ใชกำมะถันผงชนิดละลายน้ำไดในอัตรา 30-40 

กรัม/น้ำ 20 ลิตร ฉีดพนชวงที่ไมมีแสงแดดหรืออากาศรอนจัด

สาเหตุ เชื้อไวรัส มีเพลี้ยออนแมลงหวี่ขาวเปนพาหะ
อาการ ใบดางเหลืองและดางเขียว มีรอยดวงดางเขียวออน 

เขียวซีดเปนวง ใบยอดหงิกงอ มวนผิดรูปราง 
ปองกัน กอนปลูกควรแชเมล็ดพันธุในน้ำอุนอุณหภูมิ 50 

องศาเซลเซียส อยางนอย 30 นาที | รองกนหลุมดวยเชื ้อรา 
ไตรโคเดอรมา 1 ชอนชา/ตน | ปลูกพืชหมุนเวียน

กำจัด แมลงพาหะดวยเช้ือราบิวเวอเรียหรือสารอิมิดาโคลพริด 
10% เอสแอล อัตรา 40 มิลลิลิตร/น้ำ 20 ลิตร หรือสารฟโพรนิล 
5% เอสซี อัตรา 40 มิลลิลิตร/น้ำ 20 ลิตร 
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¿˜¡·Í§ เปนพืชฤดูเดียว จัดอยูในวงศแตง (Cucurbitaceae) ประเทศไทยมีพื ้นที ่ 
ปลูกฟกทองกวา 34,000 ไร ผลผลิตกวา 166,000 ตัน เฉลี่ย 3.6 ตันตอไร (ป 2560) พันธุฟกทอง 
ในประเทศไทยแบงตามลักษณะพันธุกรรม ขนาดผลและชนิด ซึ่งที่นิยมปลูก ไดแก Cucurbita            
moschata Duch. ex Poir น้ำหนักผล 3-7 กิโลกรัม ผลกลมแปน สีเปลือกสีเข ียว-น้ำตาล 
ผิวขรุขระแบบหนังคางคก เนื้อหนา สีเหลือง-เขียว รสชาติมัน และ Cucurbuta maxima Duch. ex Lam 
หรือท่ีเรียกวา ฟกทองญ่ีปุน ฟกทองไตหวัน น้ำหนักผล 1.5-2.0 กิโลกรัม ผลกลม สีเปลือกสีเขียว ผิวเรียบ เน้ือหนา 
สีเหลืองสม รสชาติหวานมัน

(กิโลกรัม) (ตัน/ไร)
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ใชเมล็ดพันธุ 120-150 กรัม/ไร -> ดินเพาะกลา ดิน:ปุยหมัก:ขุยมะพราว (1:1:1 โดยปริมาตร) -> 
ใหน้ำเชาและเย็น -> กอนยายปลูก 3 วัน ใหน้ำตอนเชา -> มีใบจริง 1 ใบ หรือกลาอายุ 9–12 วัน 
ยายปลูกลงแปลงเวลา 14.00–18.00 น.

¡ÒÃà¾ÒÐ¡ÅŒÒ¤ÇÃà¼×èÍ¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ¢Í§ÍÑµÃÒ¤ÇÒÁ§Í¡¢Í§àÁÅç´¾Ñ¹¸Ø� áÅÐµŒ¹¡ÅŒÒµÒÂ 
ËÅÑ§¡ÒÃÂŒÒÂ»ÅÙ¡äÇŒÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂÃŒÍÂÅÐ 20–30

»¯Ô·Ô¹¡ÒÃ»ÅÙ¡
บมในถุงพลาสติกที ่เจาะรูใหน้ำเขาได -> แชน้ำสะอาดไว 4 ชั ่วโมง -> 
นำถุงที่ใสเมล็ดพันธุที่อวบน้ำ หอดวยผาชุบน้ำหมาดๆ ใสลงในถุงพลาสติก 
รัดปากถุงใหแนน -> บมท่ีอุณหภูมิปกตินาน 12–24 ช่ัวโมง -> รากเร่ิมงอกยาว 
0.5 เซนติเมตร จึงนำเมล็ดพันธุไปเพาะ

ไถพรวน 1 ครั้ง -> ปกหลักไมทุกระยะ 1 และ 4 เมตรของพื้นที่ -> ไถเปดรองลึก 30 เซนติเมตร 
ตามแนวหลักไม -> ใสปุยหมักรองพื้น 0.5-1.0 ตัน/ไร ปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 50 กก./ไร -> 
ไถกลบรองน้ำและปุยรองพื้น ไดแปลงกวาง 4.5 เมตร รองน้ำกวาง 50 เซนติเมตร

 กรณีหยอดเมล็ดพันธุ 1-2 เมล็ดตอหลุม -> มีใบจริง 1-2 ใบ หรือ                   
หลังปลูก 7-10 วัน -> ถอนแยกตนกลาที่ไมงอก 

สูตร 15-15-15 อัตรา 25 กก./ไร -> 
พรวนดินรอบโคนตน โรยปุย -> กลบปุย 
และดิน

สูตร 15-15-15 อัตรา 25 กิโ,กรัม/ไร -> 
ไถพรวนเปดรองในแนวปลูกดานในทั้งสอง
ดาน -> ไถหางจากโคนตน 20 เซนติเมตร 
-> ใสปุยแตงหนาตามรอง
กลบรองใสปุย

ตัดยอดเมื่อมี 5 ใบ เด็ดยอดสวนของเถาหลักทิ้ง
ใหแตกเถาแขนง 2–4 เถา -> จัดเถาเลื้อยเขาหากัน -> กำจัดวัชพืช

ฟกทองมีดอกแยกเพศอยูภายในตนเดียวกัน ดอกบานตอนเชาและอาศัยแมลงพาหะ 
ชวยผสมเกสรใหติดผล หากพบวามีแมลงพาหะชวยผสมเกสรจำกัด ตองชวยผสมเกสร -> 
งดพนสารเคมีทุกชนิดเพื่อไมใหแมลงพาหะตายหรือเปนหมัน

ผลฟกทองเริ่มเปลี่ยนเปนสีเหลืองจัด
และมีนวลหรือสารไขมันสีขาวที่ผล 
         เถาสีน้ำตาลเขม การเก็บเก่ียว 
         2–3 ครั ้ง ใชเวลาเก็บเกี ่ยว 
         15–20 วัน

เก็บเกี ่ยวผลที ่แกจ ัด ผลสีเหลืองมีนวล       
ขาวชัดเจน -> บมผลแกในที่รมและเย็น 
อยางนอย 30 วัน ใหผลแกจัดและเมล็ดพันธุ 
สะสมอาหารเต็มที่

ผ าผลแกตามความยาวของผล ใชมือหรือชอนควักเมล็ดออกมา -> 
บมเมล็ดในถังพลาสติก หรือถุงพลาสติกอยางนอย 12 ชั ่วโมง -> 
ลางเมล็ดใหสะอาด -> ตากใหแหงสนิท 2–3 แดด -> บรรจุในภาชนะอับลม 
เก็บในที่รม อากาศถายเท

àµÃÕÂÁàÁÅç´¾Ñ¹¸Ø�
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àÁÅç´¾Ñ¹¸Ø� 25–30 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊáª‹¹éÓ 4 ªÑèÇâÁ§ º‹Á·Ôé§äÇŒ 12-24 ªÑèÇâÁ§ ÃÒ¡àÃÔèÁ§Í¡

10 ÇÑ¹ ãÊ‹»Ø‰Âáµ‹§Ë¹ŒÒ¤ÃÑé§·Õè 1

20 ÇÑ¹ ãÊ‹»Ø‰Âáµ‹§Ë¹ŒÒ¤ÃÑé§·Õè 2

10–15 ÇÑ¹ µÑ´áµ‹§

40–50 ÇÑ¹ ¼ÊÁà¡ÊÃ

40–70 ÇÑ¹ ÃÐÂÐµÔ´¼Å 80–100 ÇÑ¹ ÃÐÂÐ¼Åá¡‹ 100–130 ÇÑ¹ à¡çºàÁÅç´¾Ñ¹¸Ø� 

130–140 ÇÑ¹ ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´àÁÅç´¾Ñ¹¸Ø�

»ÅÙ¡¿˜¡·Í§Ë‹Ò§¨Ò¡¢Íºá»Å§ 25 à«¹µÔàÁµÃ ÃÐÂÐÃÐËÇ‹Ò§µŒ¹áÅÐá¶Ç 1 áÅÐ 4 àÁµÃ 
¨Ó¹Ç¹ 1-2 µŒ¹µ‹ÍËÅØÁ »ÅÙ¡ 2 á¶ÇàÅ×éÍÂà¢ŒÒËÒ¡Ñ¹ ¨Ó¹Ç¹ 800-1,200 µŒ¹/äÃ‹ 

¤ÅØÁ¾ÅÒÊµÔ¡ ËÃ×Í¿Ò§¢ŒÒÇ ¡ÇŒÒ§ 1.5 àÁµÃ

(5 ÇÑ¹) àµÃÕÂÁ¾×é¹·Õè»ÅÙ¡

ËÅÑ§ÂŒÒÂ»ÅÙ¡ 5–7 ÇÑ¹ ãËŒÂŒÒÂ»ÅÙ¡ «‹ÍÁá«ÁµŒ¹¡ÅŒÒ·ÕèµÒÂËÃ×ÍäÁ‹á¢ç§áÃ§

ËÅÑ§ÂŒÒÂ»ÅÙ¡ 30–40 ÇÑ¹ ¾º´Í¡à¾È¼ÙŒã¡ÅŒâ¤¹µŒ¹ Ê‹Ç¹´Í¡à¾ÈàÁÕÂ 
à¡Ô´ËÅÑ§ÂŒÒÂ»ÅÙ¡ 40–50 ÇÑ¹ à́ ç´´Í¡à¾ÈàÁÕÂ´Í¡áÃ¡·Ôé§ à¾ÃÒÐãº ÅÓµŒ¹ 
áÅÐ¼ÅÂÑ§äÁ‹ÊÁºÙÃ³� àÃÔèÁ»Å‹ÍÂãËŒµÔ´¼Åã¹´Í¡à¾ÈàÁÕÂ´Í¡·Õè 2 à»š¹µŒ¹ä» 

ËÒ¡á´´¨Ñ´
¤ÇÃµÒ¡àÁÅç´¾Ñ¹¸Ø�
ã¹·ÕèÃ‹Áà¾×èÍÊÕàÁÅç´

äÁ‹¤ÅéÓ

(0 ÇÑ¹) ÂŒÒÂ»ÅÙ¡

เลือกผลที่ติดในระยะแรก 
2-3 ผล/ตน ผลสมบูรณ 
3-4 ผล/ตน

´Í¡à¾ÈàÁÕÂã¹à¶Òá¢¹§ÁÕÁÒ¡¡Ç‹Òà¶ÒËÅÑ¡ ¡ÒÃµÑ´áµ‹§·ÓãËŒà¡Ô´´Í¡à¾ÈàÁÕÂ 
áÅÐµÔ´¼ÅàÇÅÒã¡ÅŒà¤ÕÂ§¡Ñ¹ µÓáË¹‹§¢ŒÍ·ÕèÍÒÂØà·‹Ò¡Ñ¹ ÍÒÂØà¡çºà¡ÕèÂÇ¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹ 

áÅÐª‹Ç§àÇÅÒà¡çºà¡ÕèÂÇÊÑé¹¡Ç‹Ò»Å‹ÍÂãËŒàÅ×éÍÂáÅÐµÔ´¼ÅµÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ

15  15  15

15  15  15
(9–12 ÇÑ¹) à¾ÒÐ¡ÅŒÒ

¿˜¡·Í§à»š¹¾×ª¼ÊÁ¢ŒÒÁµÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔâ´ÂÍÒÈÑÂÅÁáÅÐáÁÅ§ à̈ ÃÔÞàµÔºâµä´Œ´Õã¹¾×é¹·ÕèÃÒº¶Ö§ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÊÙ§¨Ò¡¹éÓ·ÐàÅ 
1,500 àÁµÃ ã¹ÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈÃŒÍ¹áÅÐáËŒ§ ÍØ³ËÀÙÁÔ·ÕèàËÁÒÐÊÁ 18-27 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ à̈ ÃÔÞàµÔºâµä´Œ´Õã¹´Ô¹Ã‹Ç¹»¹·ÃÒÂ 
ÁÕ¤‹Ò¤ÇÒÁà»š¹¡Ã´´‹Ò§ 5.5-6.8 Ä´Ù¡ÒÅ¼ÅÔµ¿˜¡·Í§·ÕèàËÁÒÐÊÁ ¤×Í ÊÔ§ËÒ¤Á-Á¡ÃÒ¤Á à¡çºà¡Õ èÂÇä´ŒµÑ é§áµ‹ ¸Ñ¹ÇÒ¤Á- 
àÁÉÒÂ¹ã¹»‚¶Ñ´ä»

ใบเดี่ยวขนาดใหญ มีขนคายมืออยูทั่วไป เนื้อใบนิ่ม
รูปราง 5-7 เหลี่ยม หรือเกือบกลม ริมใบหยัก
เวาลึก 5-7 หยัก ใบกวาง 10-20 เซนติเมตร
ยาว 15-30 เซนติเมตร

ãº

àÁÅç´¾Ñ¹¸Ø�
รูปรางคลายไขแบนจำนวน 100-300 เมล็ดตอผล

ÃÐººÃÒ¡áÅÐÅÓµŒ¹
รากแข็งแรง แผขยาย
แนวขนานกับพื้นดิน
ลำตนเปนเถาเลื้อย 

เถามีขนหยาบและยาว

´Í¡áÅÐà¾È
(เพศผู เพศเมีย)

ÅÑ¡É³Ð¾Ä¡ÉÈÒÊµÃ�¢Í§¿˜¡·Í§

¼Å
รูปรางและขนาด
แตกตางตามพันธุ 

ÊÔ§ËÒ¤Á ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ µØÅÒ¤Á ¾ÄÈ¨Ô¡ÒÂ¹ ¸Ñ¹ÇÒ¤Á Á¡ÃÒ¤Á ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸�

100 ÇÑ¹

ÁÕ¹Ò¤Á àÁÉÒÂ¹

100 ÇÑ¹

ÃÐÂÐà¡çºà¡ÕèÂÇàÁÅç´¾Ñ¹¸�ØÃÐÂÐ¼ÊÁà¡ÊÃà¾ÒÐàÁÅç´¾Ñ¹¸�Ø ÂŒÒÂ»ÅÙ¡

10
ÇÑ¹

40
ÇÑ¹

60
ÇÑ¹

10
ÇÑ¹

40
ÇÑ¹

60
ÇÑ¹


