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เทคนิคการปลูกฟ้าทะลายโจร สมุนไพรไทยสรรพคุณเยีย่ม 

ฟ้าทะลายโจร (Kariyat, The Creat) ส าหรับในประเทศไทยมีช่ือเรียกเฉพาะแตกต่างกนัไปในแต่ละ
ภาค เช่น หญา้กนังู เมฆทะลายฟ้าสะทา้น สามสิบดี ฟ้าสาง หรือน ้าลายพงัพอน  

 

ลกัษณะเป็นพืชลม้ลุก ความสูงประมาณ 30-70 เซนติเมตร มีรสขมทุกส่วน ก่ิงใบเป็นส่ีเหล่ียม ใบมี
สีเขียวเขม้ผิวมนั ออกดอกเป็นช่อท่ีปลายก่ิงและซอกใบ กลีบดอกสีขาว โคนกลีบติดกนั ปลายแยก 2 ปาก 
ปากบนมี 3 กลีบ และมีเส้นสีม่วง-แดงพาดอยู ่มีผลเป็นฝัก เม่ือแก่จะมีสีน ้ าตาล ดา้นในมีเมล็ดจ านวนมาก 
สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดเ้ม่ือตน้มีอายปุระมาณ 3-5 เดือน ใชไ้ดท้ั้งตน้ ใบสด และใบแหง้ 

สายพนัธ์ุฟ้าทะลายโจรท่ีน ามาปลูกมี 3 สายพนัธ์ุดว้ยกนั คือ สายพนัธ์ุจาก อ.ก าแพงแสน จงัหวดั
นครปฐม เป็นสายพนัธ์ุท่ีใหค้่าน ้าหนกัสดเฉล่ียต่อตน้สูงสุด นอกเหนือจากน้ีก็มีสายพนัธ์ุจากระยอง และสาย
พนัธ์ุจากศรีสะเกษ 

เทคนิคการปลูกและการดูแลรักษาฟ้าทะลายโจร 

1. การเตรียมการก่อนปลูก  

1.1 การเตรียมดิน โดยการขุดหรือไถพรวนเพื่อให้ดินร่วนซุย และตากดินไวป้ระมาณ 2 สัปดาห์ 
แลว้จึงท าการไถแปร และปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ยอินทรียปุ๋์ยคอก หรือปุ๋ยหมกั  

1.2 การเตรียมพนัธ์ุ ขยายพนัธ์ุด้วยเมล็ด ใช้เมล็ดจากฝักแก่จดั เมล็ดตอ้งมีสีน ้ าตาลแดง ลกัษณะ
สมบูรณ์ ปราศจากโรคและแมลง เน่ืองจากเมล็ดมีเปลือกแข็ง ก่อนปลูกแช่เมล็ดในน ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง 
ประมาณ 6-12ชัว่โมง เพื่อใหน้ ้าซึมผา่นเมล็ดและเมล็ดสามารถงอกได ้ 
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2. การปลูก ฟ้าทะลายโจรสามารถปลูกดว้ยเมล็ดหรือตน้กลา้ มี 4 วธีิ คือ  

1. น าเมล็ดผสมทรายหยาบอตัรา 1:1-2 ส่วน แลว้หวา่นในแปลงปลูก 

2. โรยเมล็ดเป็นแถวแนวขวาง แต่ละแถวห่างกนัประมาณ 50 เซนติเมตร แลว้กลบดว้ยดินบาง ๆ 

3. เพาะตน้กลา้ในถาดเพาะ แลว้ยา้ยกลา้มาปลูกในแปลง เม่ือตน้กลา้มีอายปุระมาณ 30 วนั 

4. เพาะตน้กลา้ในแปลง การเตรียมแปลงเพาะตน้กลา้ใชว้ธีิเดียวกบัการท าแปลงปลูก โดยรองพื้น 

ดว้ยปุ๋ยอินทรียป์ระมาณ 0.5-1 กิโลกรัม ต่อพื้นท่ี 1 ตารางเมตร 

3. การดูแลรักษา  

3.1 การใส่ปุ๋ย 

แบ่งใส่เป็นระยะ ดงัน้ี อาย ุ60 วนั ใหใ้ส่ปุ๋ยอินทรียป์ระมาณ 125 กรัมต่อตน้ หรือ 300 - 400 กรัมต่อ
พื้นท่ี 1 ตารางเมตร และเม่ืออายุ 90 - 110 วนั ให้ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 300 - 500 กรัมต่อพื้นท่ี 1 ตารางเมตร           
โดยวธีิการหวา่นใหก้ระจายสม ่าเสมอกนั หลงัหวา่นปุ๋ยแลว้ตอ้งรดน ้าทนัทีอยา่ใหปุ๋้ยคา้งท่ีใบ 

 3.2 การใหน้ ้า   

ควรให้น ้ าอย่างสม ่าเสมอและพอเพียง ตั้งแต่ปลูกจนถึงช่วงเก็บเก่ียว ในช่วงท่ีมีแดดจดัหรือหน้า
ร้อนควรรดน ้ า 2 คร้ังต่อวนั ทั้งเชา้และเยน็ หากมีแดดไม่จดัมาก รดน ้ าวนัละคร้ังเฉพาะช่วงเยน็ก็ได ้เม่ือตน้
อายปุระมาณ 2 เดือนสามารถลดการใหน้ ้าได ้ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสม 

3.3 การป้องกนัและแกไ้ข ปัญหาโรคและแมลงศตัรูพืช 
โรคฟ้าทะลายโจร ได้แก่ โรคโคนเน่าและรากเน่า เกิดจากเช้ือรา หากพบให้ถอนท าลายทนัที             

โรคแอนเทรคโนส พบตรงกลางหรือปลายใบ หากพบให้ตดัส่วนท่ีเป็นโรคทิ้ง (โรคท่ีเกิดข้ึนกบัฟ้าทะลาย
โจรนั้น ไม่พบวา่ท าความเสียหายขั้นรุนแรง) 
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แมลงศตัรูฟ้าทะลายโจร ไม่พบแมลงชนิดใดท่ีท าความเสียหายรุนแรง อาจพบหนอนผีเส้ือไดบ้า้ง ก็สามารถ
จบัไปท าลายทิ้งได ้

4. การปฏิบัติก่อนและหลงัการเกบ็เกีย่ว  

- เก็บเก่ียวในช่วงท่ีพืชออกดอกตั้งแต่เร่ิมออกดอกจนถึงดอกบาน 50% ซ่ึงพืชจะมีอายปุระมาณ 110 
- 150 วนั เป็นช่วงท่ีมีสารส าคญัสูง โดยพบมากท่ีส่วนยอดและใบ  

- วิธีการเก็บเก่ียวให้ตดัทั้งตน้ ให้เหลือตอสูงประมาณ 5 - 10 เซนติเมตร เพื่อให้เจริญให้ผลผลิต
ต่อไป ใชเ้วลาประมาณ 2 - 3 เดือนจึงสามารถเก็บเก่ียวไดอี้กคร้ัง  

- การปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว น าไปคดัแยกส่ิงปลอมปน เช่น วชัพืชท่ีปะปนมาและลา้งให้สะอาด 
ตดัเป็นท่อนๆ ยาวประมาณ 3 - 5 เซนติเมตร ผึ่งใหแ้หง้ ท าแหง้โดย ตากแดดบนลานตากยกพื้นมีวสัดุรองรับ
ท่ีสะอาด หรือใชเ้คร่ืองอบแห้งแบบลมร้อน ท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ใน 8 ชัว่โมงแรก และลดอุณหภูมิ
เหลือ 40 - 45 องศาเซลเซียส อบต่อจนแหง้สนิท 

 

 

 

 

 

 

 

5. ข้อมูลอืน่ๆ  

สารส าคัญออกฤทธ์ิ มีสารส าคญัประเภท ไดเทอร์ฟีน แลคโตน (diterpene lactones) ไดแ้ก่ แอนโดร
การโฟไลด ์(andrographolide) มีฤทธ์ิลดไขแ้ละตา้นอกัเสบ และ ดีออกซีแอนโดรการโฟไลด์
(deoxyandrographolide) ซ่ึงมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียท่ีเป็นสาเหตุของทอ้งร่วง มาตรฐานของฟ้าทะลายโจร
ท่ีใชใ้นการผลิตยาจะตอ้งมี andrographolide ไม่นอ้ยกวา่ 6% โดยน ้าหนกั 
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