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ลดการใช้น า้ด้วยการดูแลดิน  

วธีิการจัดการดินทีใ่ช้น า้น้อย  
1. การคลุมดิน (Mulching) เป็นการเก็บความช้ืนในดินเพื่อให้พืชท่ีปลูกสามารถนํานํ้ าไปใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
ชนิดวสัดุคลุมดิน (ควรเลือกวสัดุคลุมดินท่ีหาไดง่้าย และเหมาะสมกบัชนิดพืชท่ีปลูก) 

1. วสัดุเศษพืช เช่น แกลบ ฟางขา้ว ข้ีเล่ือย กากออ้ย หญา้แหง้ ฯลฯ  
2. วสัดุสังเคราะห์ เช่น กระดาษ แผน่พลาสติก  

ประโยชน์การคลุมดิน  
ดา้นกายภาพ  

- ลดแรงกระแทกของเมด็ฝน  
- ลดอุณหภูมิภายในดิน และลดการจบัตวัเป็นแผน่แขง็ท่ีผวิดินเน่ืองจากการสูญเสียนํ้า 
- รักษาสภาพภูมิอากาศบริเวณรอบทรงตน้พืชใหเ้หมาะสมต่อการเจริญเติบโต  
- ลดการระเหยนํ้าจากผวิดิน ชะลอการไหลบ่าของนํ้า และลดการชะลา้ง พงัทลายของดิน  

ดา้นเคมี  
- ช่วยเร่งปฏิกิริยาในการยอ่ยสลายสารประกอบไนโตรเจนจากวสัดุหรือสารอินทรียจ์ากตอซงัหรือ

เศษซากพืชท่ีใส่ลงไปในดินใหเ้ร็วข้ึน  
ดา้นชีวภาพ  

- เพิ่มกิจกรรมจุลินทรียใ์นดินทาํใหพ้ืชเจริญเติบโต และใหผ้ลผลิตคุณภาพดีข้ึน  
 
2. การปลูกพชืทีใ่ช้น า้น้อย เช่น การปลูกพืชคลุมดิน (Cover Crops)  
เป็นการปลูกพืชท่ีมีใบหนาแน่น หรือมีระบบรากแน่นปกคลุมหนา้ดิน และยดึดินไว ้เช่น การปลูกพืชตระกูล
ถัว่หรือตระกูลหญา้  
ชนิดของพชืคลุมดิน  

1. พืชตระกูลถัว่ : พืชปุ๋ยสดตระกูลถัว่ (ถัว่พร้า ถัว่พุม่ ปอเทือง โสนอฟัริกนั ถัว่มะแฮะ) ถัว่ปืนตอย ถัว่
คาโลโปโกเนียม ถัว่คุดซู ถัว่ไซราโตร ถัว่ซีรูเลียม  

2. พืชตระกูลหญา้ : หญา้เนเปีย หญา้กินนี  
3. หญา้แฝก (ตดัใบคลุมดิน)  
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ควรเลือกพืชคลุมดินท่ีเจริญเติบโตเร็ว แข่งกบัวชัพืชไม่ให้ตั้งตวัไดท้นั เล้ือยปกคลุมพื้นท่ีว่าง ถา้เป็นพืช
ตระกูลถัว่จะยิง่ดี เพราะสามารถตรึงไนโตเจนจากอากาศ เม่ือพืชคลุมดินตายจะปลดปล่อยธาตุอาหารลงสู่ดิน 
ประโยชน์ของพชืคลุมดิน  
ดา้นกายภาพ  

- ลดแรงกระแทกของเมด็ฝน  
- ลดการสูญเสียธาตุอาหารท่ีเกิดจากการชะลา้งพงัทลายของดิน  
- รักษาความชุ่มช้ืนในดิน  

ดา้นเคมี  
- เพิ่มปริมาณอินทรียวตัถุ และธาตุอาหารพืช ดินมีความอุดมสมบูรณ์เพิ่มข้ึน ทาํให้พืชเจริญเติบโต

และผลผลิตดีข้ึน  
ดา้นชีวภาพ  

- เพิ่มกิจกรรมจุลินทรียใ์นดินและสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมทาํให้พืชเจริญเติบโต และให้ผลผลิต
คุณภาพดีข้ึน  

ดา้นอ่ืนๆ  
- ลดอตัราการใชปุ๋้ยเคมี  
- เพิ่มรายได ้ลดค่าใชจ่้าย 

 
ท่ีมาของขอ้มูล: กองวจิยัและพฒันาการจดัการท่ีดิน กรมพฒันาท่ีดิน 
 
 


