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สำนักนิเทศและถายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาที่ดิน กรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
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เกษตรอนิทรยี ฟนผนืดนิ ฟนชวีติ เพิม่คณุภาพ เพิม่ผลผลติ 
 

การปลกูพชืปุยสดเพือ่เกบ็เมลด็พนัธุ 

 การปลกูพชืปุยพชืสดเพือ่เกบ็เมลด็พนัธุ 

 1. วธิกีารปลกูสามารถทำไดหลายวธิดีงันี้ 

   ปลูกแบบโรยเปนแถวระยะระหวางแถวขึ้น

กบัชนดิของพชื 

  โสนอฟัรกินั ปอเทอืง มะแฮะ พชืตระกลูถัว่คลมุดนิ 

เชน ถัว่ลาย ถัว่คดุซ ูถัว่สไตโล ถัว่ฮามาตา ระยะระหวาง

แถว 100 เซนตเิมตร 

  ถั่วพรา ถั่วเขียว ถั่วพุม ระยะระหวางแถว 50  

เซนตเิมตร 

   หยอดเปนหลมุ หลมุละ 2-3 เมด็ 

  ปอเทือง ถั่วมะแฮะ ระยะระหวางตน 50 

เซนตเิมตร  ระยะระหวางแถว 75-100 เซนตเิมตร 

  ถัว่พรา ถัว่เขยีว ถัว่พุม ระยะระหวางตน 20-30  

เซนตเิมตร ระยะระหวางแถว 50 เซนตเิมตร 

   ปลูกโดยการใชตนกลา  พืชที่เกษตรกรปลูก 

โดยวิธีการนี้ก็คือ โสนอัฟริกัน โดยการหวานเพาะกลา  

เมือ่อาย ุ 30-35 วนั กย็ายลงปลกูในแปลงที่ไดจดัเตรยีม 

ไวอยางดีระยะปลูก 20x75 หรือ 20x100 ตาราง

เซนตเิมตร  โดยปลกูหลมุละ 1-2 ตน 

   ปลกูโดยหวานเมลด็ลงในแปลง หวานในขณะ 

ที่ดินมีความชื้นอยู การปลูกโดยวิธีหวานเปนวิธีที่งาย  

เปลืองแรงงานนอยและประหยัดเวลา แตพืชที่เจริญ 

เตบิโตขึน้มาอยางไมเปนระเบยีบยุงยากตอการดแูลรกัษา  

การเกบ็เกีย่วทำไดยากและใหผลผลติตำ่ 

 2. การดแูลรกัษาเมือ่พชือาย ุ23 สปัดาห 

  ทำการแยกใหเหลอืหลมุละ 1-2 ตน พรวนดนิกลบ 

โคนตน กำจดัวชัพชืพรอมใสปุยสตูร 15-15-15 ในอตัรา  

20 กโิลกรมัตอไร พนยากำจดัศตัรพูชื ในการปลกูพชืปุยสด  

ถาไมมีการปองกันและกำจัดศัตรูพืชแลว จะไมสามารถ 

เก็บเมล็ดพันธุ ไดหรือไดนอย ศัตรูของพืชปุยสดมีหลาย 

ชนดิ เชน หนอนมวนใบ หนอนกดัใบและยอดออน หนอน 

เจาะลำตน หนอนเจาะฝก เพลี้ยออน จักจั่น เปนตน  

ควรมีการตรวจดูหนอนและแมลงใหทั่วแปลงตั้งแตเริ่ม

ออกดอกไปจนถึงระยะติดเมล็ด โดยตรวจดูตอนเชากอน

มีแสงแดด นอกจากหนอนและแมลงแลว พืชปุยสดบาง

ชนิด เชน ปอเทือง จะมีโรคที่เกิดจากไวรัสโดยมีแมลง

เปนสือ่ ลกัษณะอาการ คอื ใบจะเลก็ ดอกเปนฝอยไมตดิ

ฝก สามารถปองกันโดยการหลีกเลี่ยงการปลูกซ้ำพื้นที่

เดมิตดิตอกนั 

 3. การเกบ็เกีย่วเมลด็พนัธุ 

  เมื่อพืชปุยสดติดฝกและฝกเริ่มแกก็จะตองรีบทำ 

การเก็บเกี่ยวทันท ี มิฉะนั้นจะเกิดความเสียหายได 

เนื่องจากฝกอาจจะแตกและเมล็ดจะรวงหลนลงดิน  

ทำให ไดรบัผลผลติไมเตม็ที ่  เมือ่เกบ็เกีย่วแลวควรนำมา 

กองไว โดยเกลี่ยใหกระจายออก แลวทำการนวดเพื่อ

กะเทาะเอาเปลอืกออกแลวคดัเอาแตเมลด็ทีด่ ี โดยวธิกีาร

ฝดเมล็ดกลีบออกหลังจากนั้นนำเมล็ดออกตากแดด โดย

ใชผาใบรองปูเปนพื้น อยาตากบนลานซีเมนตโดยตรง

เพราะจะเกิดความรอนมากอาจจะทำลายชีวิตเมล็ดพันธุ

ได เมื่อตากไดประมาณ 1-2 

แดด ความชื้นประมาณ 14 

เปอรเซ็นต ก็นำไปเก็บรักษา

ตอไป อายุที่เหมาะสมในการ

เก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุพืชปุยสด

แสดงในตาราง 



ดินมีปญหา ปรึกษา หมอดินอาสาหมูบาน-ตำบล ที่ใกลบาน 

 สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ 
  สำนักเทคโนโลยีชีวภาพทางดิน โทร. 0-2579-1918 
 สำนักงานพัฒนาที่ดินเขต 1-12 
 กรมพัฒนาที่ดิน ถนนพหลโยธิน เขตจตุจักร กทม.10900 
  โทร. 0-2579-8515  

 หรือที่ 

  สถานีพัฒนาที่ดินที่ตั้งใกลบาน 
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เปนตน อาจจะเก็บไว ไดนานถึง 2 ป ทั้งนี้การเก็บเมล็ด

พนัธุปุยพชืสดอยางถกูวธินีัน้ ควรเกบ็ในภาชนะทีส่ามารถ

ปดไดมดิชดิแมลงศตัรพูชืเขาไมได เชน ถงุทีม่ฝีาปดมดิชดิ 

กลองกระดาษทีม่ฝีาปดได ปบทีม่ฝีาปดไดมดิชดิ ฯลฯ และ

ควรเก็บไวในที่มีความชื้นต่ำและอุณหภูมิคอนขางต่ำมีการ

ระบายอากาศไดด ี อยางไรก็ตามเพื่อปองกันการเสียหาย

อันเกิดจากโรค และแมลงเขาทำลายเมล็ดพันธุพืชได  

ควรมีการปองกันกำจัดแมลงศัตรูเมล็ดพันธุกอนที่จะนำ

เมลด็พนัธุพชืปุยสดเขาเกบ็รกัษา โดยวธิรีมเมลด็พนัธุเพือ่

กำจัดแมลงที่ติดมากับเมล็ดดวยยาฟอสทอกซิน อัตรา            

1
/
2 

- 1 เมด็ตอเมลด็ 100 กโิลกรมั และคลกุดวยยามาลา

ไธออน ชนิดผง 2 เปอรเซ็นต อัตรา 50 กรัมตอเมล็ด 

100 กโิลกรมั เปนตน เมลด็

พนัธุ ไดดำเนนิการเกบ็โดยวธิี

นี ้ ก็จะมีประสิทธิภาพและ

สามารถรักษาเปอรเซ็นต

ความงอกที่ดีไว ไดนานเพื่อ

นำไปปลกูตอไปได  

ตารางแสดงอายกุารเกบ็เกีย่วเมลด็พนัธุพชืปุยสดชนดิตางๆ 

ชนดิพชื อายเุกบ็เกีย่ว (วนั) ผลผลติประมาณ (กโิลกรมัตอไร) 

โสนอฟัรกินั 
 

โสนอนิเดยี 

โสนจนีแดง 

โสนคางคก 

ถัว่เขยีว 

ถัว่พรา 

ปอเทอืง 

ถัว่พุม 

ถัว่แปะยี 

ถัว่มะแฮะ 

ถัว่ลาย 

ถัว่คาโลโปโกเนยีม 

ถัว่ฮามาตา  

 

70-250  
 

70-200 

70-100 

70-100 

100-150 

100-300 

50-80 

70-100 

80-100 

60-100 

50-70 

60-70 

30-50 

ไวตอแสง เกบ็เกีย่วชวงเดอืน 

พฤศจกิายน–ธนัวาคม 

120-150 

10-120 

100-120 

60-70 

120-150 

120-150 

65-80 

120-150 

180-270 

270-300 

250-300 

200-230 

  สำหรับวิธีการเก็บเกี่ยว เนื่องจากเมล็ดพืชปุยสด 

สวนใหญจะแกไมพรอมกนั การเกบ็ทำไดทัง้แบบเลอืกเกบ็ 

เฉพาะฝกแกกอน ซึ่งวิธีนี้จะไดผลผลิตมากและมีคุณภาพ  

แตสิน้เปลอืงแรงงานและเวลามาก เหมาะสำหรบัการผลติ 

พื้นที่ไมมากนัก แตถาปลูกในพื้นที่มากก็ใชเก็บแบบวิธีตัด 

ทั้งกิ่งหรืองตัดทั้งตน เมื่อพิจารณาเห็นวาเมล็ดแกได 75  

เปอรเซน็ตของทัง้หมด 

 4. การเกบ็เมลด็พนัธุพชืปุยสด 

  เมล็ดพันธุพืชปุยสดแตละชนิดมีอายุการเก็บไม          

เทากัน เมื่อไดเมล็ดมาควรนำไปปลูกเลยไมควรเก็บไว 

เมลด็พนัธุพชืทกุชนดิถาเกบ็รกัษาไวอยางถกูวธี ี กจ็ะทำให 

เมลด็พนัธุนัน้มเีปอรเซน็ตความงอกสงูอยูไดนาน โดยปกต ิ

เมล็ดพันธุตระกูลถั่วที่มีเปอรเซ็นตน้ำมันสูงจะเก็บไว ได ไม

นานประมาณไมเกิน 5-6 เดือน เปอรเซ็นตความงอกจะ

ลดลงมาก เชน ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่วลิสง ฯลฯ สวน 

เมลด็พนัธุพชืปุยสดตระกลูถัว่ทีม่เีปอรเซน็ตนำ้มนันอยกวา

จะเก็บไว ไดนานกวา เชน ปอเทือง โสนตางๆ ถั่วพรา 

การปลกูพชืปุยสดเพือ่เกบ็เมลด็พนัธุ 


