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เกษตรอนิทรยี ฟนผนืดนิ ฟนชวีติ เพิม่คณุภาพ เพิม่ผลผลติ 
 

การปลกูพชืปุยสดเพือ่เกบ็เมลด็พนัธุ 

 การปลกูพชืปุยพชืสดเพือ่เกบ็เมลด็พนัธุ 

 1. วธิกีารปลกูสามารถทำไดหลายวธิดีงันี้ 

   ปลูกแบบโรยเปนแถวระยะระหวางแถวขึ้น

กบัชนดิของพชื 

  โสนอฟัรกินั ปอเทอืง มะแฮะ พชืตระกลูถัว่คลมุดนิ 

เชน ถัว่ลาย ถัว่คดุซ ูถัว่สไตโล ถัว่ฮามาตา ระยะระหวาง

แถว 100 เซนตเิมตร 

  ถั่วพรา ถั่วเขียว ถั่วพุม ระยะระหวางแถว 50  

เซนตเิมตร 

   หยอดเปนหลมุ หลมุละ 2-3 เมด็ 

  ปอเทือง ถั่วมะแฮะ ระยะระหวางตน 50 

เซนตเิมตร  ระยะระหวางแถว 75-100 เซนตเิมตร 

  ถัว่พรา ถัว่เขยีว ถัว่พุม ระยะระหวางตน 20-30  

เซนตเิมตร ระยะระหวางแถว 50 เซนตเิมตร 

   ปลูกโดยการใชตนกลา  พืชที่เกษตรกรปลูก 

โดยวิธีการนี้ก็คือ โสนอัฟริกัน โดยการหวานเพาะกลา  

เมือ่อาย ุ 30-35 วนั กย็ายลงปลกูในแปลงที่ไดจดัเตรยีม 

ไวอยางดีระยะปลูก 20x75 หรือ 20x100 ตาราง

เซนตเิมตร  โดยปลกูหลมุละ 1-2 ตน 

   ปลกูโดยหวานเมลด็ลงในแปลง หวานในขณะ 

ที่ดินมีความชื้นอยู การปลูกโดยวิธีหวานเปนวิธีที่งาย  

เปลืองแรงงานนอยและประหยัดเวลา แตพืชที่เจริญ 

เตบิโตขึน้มาอยางไมเปนระเบยีบยุงยากตอการดแูลรกัษา  

การเกบ็เกีย่วทำไดยากและใหผลผลติตำ่ 

 2. การดแูลรกัษาเมือ่พชือาย ุ23 สปัดาห 

  ทำการแยกใหเหลอืหลมุละ 1-2 ตน พรวนดนิกลบ 

โคนตน กำจดัวชัพชืพรอมใสปุยสตูร 15-15-15 ในอตัรา  

20 กโิลกรมัตอไร พนยากำจดัศตัรพูชื ในการปลกูพชืปุยสด  

ถาไมมีการปองกันและกำจัดศัตรูพืชแลว จะไมสามารถ 

เก็บเมล็ดพันธุ ไดหรือไดนอย ศัตรูของพืชปุยสดมีหลาย 

ชนดิ เชน หนอนมวนใบ หนอนกดัใบและยอดออน หนอน 

เจาะลำตน หนอนเจาะฝก เพลี้ยออน จักจั่น เปนตน  

ควรมีการตรวจดูหนอนและแมลงใหทั่วแปลงตั้งแตเริ่ม

ออกดอกไปจนถึงระยะติดเมล็ด โดยตรวจดูตอนเชากอน

มีแสงแดด นอกจากหนอนและแมลงแลว พืชปุยสดบาง

ชนิด เชน ปอเทือง จะมีโรคที่เกิดจากไวรัสโดยมีแมลง

เปนสือ่ ลกัษณะอาการ คอื ใบจะเลก็ ดอกเปนฝอยไมตดิ

ฝก สามารถปองกันโดยการหลีกเลี่ยงการปลูกซ้ำพื้นที่

เดมิตดิตอกนั 

 3. การเกบ็เกีย่วเมลด็พนัธุ 

  เมื่อพืชปุยสดติดฝกและฝกเริ่มแกก็จะตองรีบทำ 

การเก็บเกี่ยวทันท ี มิฉะนั้นจะเกิดความเสียหายได 

เนื่องจากฝกอาจจะแตกและเมล็ดจะรวงหลนลงดิน  

ทำให ไดรบัผลผลติไมเตม็ที ่  เมือ่เกบ็เกีย่วแลวควรนำมา 

กองไว โดยเกลี่ยใหกระจายออก แลวทำการนวดเพื่อ

กะเทาะเอาเปลอืกออกแลวคดัเอาแตเมลด็ทีด่ ี โดยวธิกีาร

ฝดเมล็ดกลีบออกหลังจากนั้นนำเมล็ดออกตากแดด โดย

ใชผาใบรองปูเปนพื้น อยาตากบนลานซีเมนตโดยตรง

เพราะจะเกิดความรอนมากอาจจะทำลายชีวิตเมล็ดพันธุ

ได เมื่อตากไดประมาณ 1-2 

แดด ความชื้นประมาณ 14 

เปอรเซ็นต ก็นำไปเก็บรักษา

ตอไป อายุที่เหมาะสมในการ

เก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุพืชปุยสด

แสดงในตาราง 



ดินมีปญหา ปรึกษา หมอดินอาสาหมูบาน-ตำบล ที่ใกลบาน 
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เปนตน อาจจะเก็บไว ไดนานถึง 2 ป ทั้งนี้การเก็บเมล็ด

พนัธุปุยพชืสดอยางถกูวธินีัน้ ควรเกบ็ในภาชนะทีส่ามารถ

ปดไดมดิชดิแมลงศตัรพูชืเขาไมได เชน ถงุทีม่ฝีาปดมดิชดิ 

กลองกระดาษทีม่ฝีาปดได ปบทีม่ฝีาปดไดมดิชดิ ฯลฯ และ

ควรเก็บไวในที่มีความชื้นต่ำและอุณหภูมิคอนขางต่ำมีการ

ระบายอากาศไดด ี อยางไรก็ตามเพื่อปองกันการเสียหาย

อันเกิดจากโรค และแมลงเขาทำลายเมล็ดพันธุพืชได  

ควรมีการปองกันกำจัดแมลงศัตรูเมล็ดพันธุกอนที่จะนำ

เมลด็พนัธุพชืปุยสดเขาเกบ็รกัษา โดยวธิรีมเมลด็พนัธุเพือ่

กำจัดแมลงที่ติดมากับเมล็ดดวยยาฟอสทอกซิน อัตรา            

1
/
2 

- 1 เมด็ตอเมลด็ 100 กโิลกรมั และคลกุดวยยามาลา

ไธออน ชนิดผง 2 เปอรเซ็นต อัตรา 50 กรัมตอเมล็ด 

100 กโิลกรมั เปนตน เมลด็

พนัธุ ไดดำเนนิการเกบ็โดยวธิี

นี ้ ก็จะมีประสิทธิภาพและ

สามารถรักษาเปอรเซ็นต

ความงอกที่ดีไว ไดนานเพื่อ

นำไปปลกูตอไปได  

ตารางแสดงอายกุารเกบ็เกีย่วเมลด็พนัธุพชืปุยสดชนดิตางๆ 

ชนดิพชื อายเุกบ็เกีย่ว (วนั) ผลผลติประมาณ (กโิลกรมัตอไร) 

โสนอฟัรกินั 
 

โสนอนิเดยี 

โสนจนีแดง 

โสนคางคก 

ถัว่เขยีว 

ถัว่พรา 

ปอเทอืง 

ถัว่พุม 

ถัว่แปะยี 

ถัว่มะแฮะ 

ถัว่ลาย 

ถัว่คาโลโปโกเนยีม 

ถัว่ฮามาตา  

 

70-250  
 

70-200 

70-100 

70-100 

100-150 

100-300 

50-80 

70-100 

80-100 

60-100 

50-70 

60-70 

30-50 

ไวตอแสง เกบ็เกีย่วชวงเดอืน 

พฤศจกิายน–ธนัวาคม 

120-150 

10-120 

100-120 

60-70 

120-150 

120-150 

65-80 

120-150 

180-270 

270-300 

250-300 

200-230 

  สำหรับวิธีการเก็บเกี่ยว เนื่องจากเมล็ดพืชปุยสด 

สวนใหญจะแกไมพรอมกนั การเกบ็ทำไดทัง้แบบเลอืกเกบ็ 

เฉพาะฝกแกกอน ซึ่งวิธีนี้จะไดผลผลิตมากและมีคุณภาพ  

แตสิน้เปลอืงแรงงานและเวลามาก เหมาะสำหรบัการผลติ 

พื้นที่ไมมากนัก แตถาปลูกในพื้นที่มากก็ใชเก็บแบบวิธีตัด 

ทั้งกิ่งหรืองตัดทั้งตน เมื่อพิจารณาเห็นวาเมล็ดแกได 75  

เปอรเซน็ตของทัง้หมด 

 4. การเกบ็เมลด็พนัธุพชืปุยสด 

  เมล็ดพันธุพืชปุยสดแตละชนิดมีอายุการเก็บไม          

เทากัน เมื่อไดเมล็ดมาควรนำไปปลูกเลยไมควรเก็บไว 

เมลด็พนัธุพชืทกุชนดิถาเกบ็รกัษาไวอยางถกูวธี ี กจ็ะทำให 

เมลด็พนัธุนัน้มเีปอรเซน็ตความงอกสงูอยูไดนาน โดยปกต ิ

เมล็ดพันธุตระกูลถั่วที่มีเปอรเซ็นตน้ำมันสูงจะเก็บไว ได ไม

นานประมาณไมเกิน 5-6 เดือน เปอรเซ็นตความงอกจะ

ลดลงมาก เชน ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่วลิสง ฯลฯ สวน 

เมลด็พนัธุพชืปุยสดตระกลูถัว่ทีม่เีปอรเซน็ตนำ้มนันอยกวา

จะเก็บไว ไดนานกวา เชน ปอเทือง โสนตางๆ ถั่วพรา 

การปลกูพชืปุยสดเพือ่เกบ็เมลด็พนัธุ 


