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การปลูกมันเทศญี่ปุ่ นบนพ้ืนท่ีสูง 

มันเทศญ่ีปุ่ น เป็นพืชท่ีใช้น ้ ำน้อย ทนแล้งได้ดี สำมำรถปลูกได้ตลอดทั้งปี เจริญเติบโตได้ดีใน                 

ดินทรำย โดยสำมำรถปลูกทดแทนพืชชนิดอ่ืนได ้และให้ปริมำณผลผลิตต่อพื้นท่ีสูง นอกจำกน้ีมนัเทศยงัมี

คุณค่ำทำงโภชนำกำรสูง และเป็นท่ีตอ้งกำรของตลำดอย่ำงมำก  
 

 

ปัจจุบนับนพื้นท่ีสูงมีกำรส่งเสริมให้ปลูกมนัเทศญ่ีปุ่ น 2 ชนิด ได้แก่ มนัเทศญ่ีปุ่ นเน้ือสีม่วง และมนัเทศ

ญ่ีปุ่ นเน้ือสีเหลือง ในกำรปลูกมนัเทศญ่ีปุ่ นสำมำรถปฏิบติัไดด้งัน้ี 

1. การคัดเลือกพื้นท่ีปลูก: ดินทรำย หรือดินร่วนปนทรำย มีควำมอุดมสมบูรณ์สูง โดยมีปริมำณอินทรียวตัถุ

ในดิน (OM) มำกกวำ่ร้อยละ 3.52 อุณหภูมิอุณหภูมิท่ีเหมำะสมอยู่ระหวำ่ง 21-32 องศำเซลเซียส และมนัเทศ

ตอ้งกำรแสงแดดตลอดวนั ถำ้ไดรั้บแสงแดดไม่เพียงพอหรือมีร่มเงำ ท ำให้ตน้มีกำรเจริญเติบโตไม่สมบูรณ์

และผลผลิตต ่ำ 

 

2. การเตรียมยอดพนัธ์ุ: ปลูกมนัเทศญ่ีปุ่ นในแปลงปลูกอย่ำงนอ้ย 2 เดือน จำกนั้นคดัเลือกและตดัยอดท่ีอวบ 

ให้มีควำมยำว 30 เซนติเมตร โดยตัดยอดพันธุ์ก่อนลงปลูกประมำณ 2-3 วนั เพื่อให้ยอดมันเทศญ่ีปุ่ น            

ไม่เปรำะหรือหกัตอนปลูก 
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3. การเตรียมแปลงปลูก: ใชร้ถไถพรวนดินใหล้ะเอียดประมำณ 3 คร้ัง โดยไถพรวนคร้ังท่ี 2 หลงัจำกไถคร้ัง

ท่ี 1 เวลำ 15 วนั และ คร้ังท่ี 3 หลงัจำกไถคร้ังท่ี 2 เวลำ 15 วนั เพื่อลดกำรสะสมของโรคและแมลงศตัรูพืช   

ในดิน จำกนั้นขึ้นแปลงขนำดกวำ้ง 60 เซนติเมตร สูง 50 เซนติเมตร 

 

4. การปลูก: ปลูกมนัเทศญ่ีปุ่ นแถวเด่ียว ระยะห่ำงระหวำ่งหลุม 30 เซนติเมตร 

5. การให้น ้า: ใหน้ ้ำวนัละ 1 คร้ัง ในช่วง 1 เดือนแรกหลงัปลูก จำกนั้นใหน้ ้ำสัปดำห์ละ 1 คร้ัง และงดน ้ำก่อน

เก็บเก่ียว 1 สัปดำห์ 

6. การให้ปุ๋ย 

• ก่อนปลูก ใส่ปุ๋ ยหมกัโดยหวำ่นบนแปลง อตัรำ 1,500 กิโลกรัม/ไร่ จ ำนวน 1 คร้ัง 

• หลงัจำกปลูก 1 เดือน ใส่ปุ๋ ยสูตร 15-15-15 อตัรำ 5 กรัม/ตน้ 1 คร้ัง 

• หลงัจำกปลูก 2 เดือน ใส่ปุ๋ ยสูตร 15-15-15 ผสมกบั 13-13-21 (1:1) อตัรำ 5 กรัม/ตน้ จ ำนวน 1 คร้ัง 

7. ศัตรูพืช 

แมลงศตัรูมนัเทศมีมำกกวำ่ 10 ชนิด เช่น ดว้งงวงมนัเทศ หนอนเจำะเถำมนัเทศ หนอนชอนใบมนัเทศ 

หนอนกระทูห้อม แต่ท่ีเขำ้ท ำลำยและท ำควำมเสียหำยมำก คือ ดว้งงวงมนัเทศ 
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8. การตลบเถามันเทศญ่ีปุ่น: ตลบเถำโดยพลิกใบมนัเทศญ่ีปุ่ นท่ีเล้ือยบนบริเวณร่องปลูกขึ้นบนแปลง 2 คร้ัง 

โดยคร้ังท่ี 1 ตลบเถำเม่ือมนัเทศญ่ีปุ่ นมีอำย ุ2 เดือน และคร้ังท่ี 2 หลงัจำกตลบเถำคร้ังแรก 20 วนั เพื่อกระตุน้

ใหม้นัเทศญ่ีปุ่ นสร้ำงหวั 

 

9. การตัดเถามันเทศญ่ีปุ่น: ก่อนเก็บเก่ียวมนัเทศ 3-5 วนั ท ำกำรตดัเถำมนัเทศญ่ีปุ่ น โดยตดัสูงจำกโคนตน้

ประมำณ 5 เซนติเมตร เพื่อใหห้วัมนัเทศมีควำมหวำนเพิ่มขึ้น 

 

10.การขุดมันเทศญ่ีปุ่น: เก็บเก่ียวมนัเทศญ่ีปุ่ นพนัธุ์เน้ือสีเหลืองท่ีมีอำย ุ120 วนั และพนัธุ์เน้ือสีม่วงท่ีมีอำย ุ

150 วนันบัจำกวนัปลูก โดยใชร้ถไถหรืออุปกรณ์ขุดในกำรเก็บเก่ียว 

ท่ีมำของขอ้มูล: สถำบนัวิจยัและพฒันำพื้นท่ีสูง และ สถำบนัวิจยัพืชสวน 


