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    ถัว่เขียวเป็นพืชตระกลูถัว่ท่ีใหป้ระโยชนท์ั้งเป็นพืชบ ำรุงดินและขำยเป็นรำยได้

ส ำหรับเกษตรกร ตน้ฤดูฝนช่วงแรกก่อนท่ีจะปักด ำขำ้วสำมำรถปลูกถัว่เขียว เกบ็เก่ียวผลผลิต

และไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสดได ้

        1. กำรเลือกพื้นท่ีปลูก 

                    เกษตรกรท่ีมีกำรท ำนำโดยวธีิปักด ำขำ้วสำมำรถปลูกถัว่เขียวไดทุ้กพื้นท่ี ถำ้เป็น

พื้นท่ีนำท่ีระบำยน ้ำไดดี้จะท ำใหไ้ดผ้ลผลิตถัว่เขียวสูง 

        2. กำรระบำยน ้ำ 

                    กำรระบำยน ้ำออกจำกแปลงนำจะเป็นปัจจยัก ำหนดควำมส ำเร็จของกำรปลูกถัว่

เขียวก่อนขำ้วในช่วงฤดูฝนวำ่จะไดผ้ลผลิตมำกหรือนอ้ย ดงันั้นในช่วงแรกในขณะท่ีปลูกถัว่

เขียวจะตอ้งเปิดคนันำท้ิงไวเ้พื่อระบำยน ้ำออกจำกแปลงนำ 

2.1 กำรเตรียมดิน 

          เม่ือมีฝนตน้ฤดูตั้งแต่ช่วงฝนสงกรำนต ์ใหรี้บไถดะเตรียมดิน (คร้ังท่ี 1) เม่ือถึงช่วงตน้

เดือนพฤษภำคมใหไ้ถแปร (คร้ังท่ี 2) เพื่อท่ีจะปลูกถัว่เขียวต่อไป 

 



2.2 กำรปลูก 

            ไถแปร (คร้ังท่ี 2) เม่ือมีฝนตกควำมช้ืนพอท่ีจะปลูกแลว้หวำ่นเมลด็ถัว่เขียวอตัรำ 4 – 5 

กิโลกรัมต่อไร่ แลว้ครำดกลบ 

2.3 กำรก ำจดัวชัพืช 

           หลงัจำกหวำ่นถัว่เขียว 5-7 วนั เมลด็ถัว่เขียวจะงอก ถำ้งอกสม ่ำเมอและงอกไดเ้ร็วจะมี

ปัญหำวชัพืชนอ้ย ถำ้ฝนตกชุกมีน ้ำขงัใหร้ะบำยน ้ำออก เพรำะถัว่เขียวเป็นพืชท่ีไม่ทนน ้ำขงั 

ปล่อยใหถ้ัว่เขียวเจริญเติบโตจนกระทัง่เกบ็เก่ียว 

2.4 กำรใส่ปุ๋ย 

      เม่ือปลูกถัว่เขียวในสภำพดินท่ีมีควำมอุดมสมบูรณ์ต ่ำ   ถำ้ตอ้งกำรใหไ้ดผ้ลผลิตถัว่เขียวสูง

ควรจะใส่ปุ๋ยคอก ปริมำณท่ีใส่จะมำกหรือนอ้ยตำมท่ีเกษตรกรมีอยู ่

2.5 กำรเกบ็เก่ียว 

        เม่ือถัว่เขียวสุกแก่พอท่ีจะเกบ็เก่ียวไดอ้ำยปุระมำณ 60-75 วนั เกบ็ฝักถัว่เขียวน ำไปตำกแดด

ใหแ้หง้ นวด แลว้น ำเมลด็ไปจ ำหน่ำยต่อไป 

2.6 กำรไถกลบซำกถัว่เขียว 

         หลงัจำกท่ีเกบ็เก่ียวฝักถัว่เขียวแลว้ใหไ้ถกลบตน้ถัว่เขียวลงสู่ดินเพื่อเป็นปุ๋ยส ำหรับขำ้ว

ต่อไป 

 

 

 

ท่ีมำ :: กองวจิยัและพฒันำขำ้ว กรมกำรขำ้ว กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 


