
  ในชีวิตประจ ำวันของทุกท่ำนๆ ได้รับประทำนสมุนไพรบ้ำงหรือไม่? อ่ะๆ อย่ำเพิ่งบอกว่ำไม่ 

เพรำะหลำยส่ิงรอบตัวท่ีรับประทำนกันทุกวัน ล้วนมีสมุนไพรอยู่มำกมำย ตั้งแต่พริก กระเพรำ 

กระเทียม ขิง ข่ำ ตะไคร้ ไปจนถงึ ใบมะกรูด แต่สมุนไพรเหล่ำน้ีเม่ือมนุษย์รับประทำนก็จะเป็นผลดี

ต่อสุขภำพ แต่ตรงกันข้ำมหำกน ำไปใช้กับ โรคและแมลง ศัตรูพืช น่ีคือสำรป้องกันก ำจัด ท่ีมี

ประสิทธิภำพ แถมปลอดภัยต่อผู้ใช้ และสบำยใจผู้รับประทำนด้วย 

 

  

                              เกร็ดความรูก้ารเกษตร 

              

 

 

 

 

 

     

 

  จะกลา่วถึงคณุประโยชน์ของการใช้พืชสมนุไพรมาท าเป็นสารป้องกนัก าจดัศตัรูพืชนัน้ ก็มีมากมายพอจะ
สาธยายได้ดงันีคื้อ เน่ืองจากพืชสมนุไพรหลายชนิดเราใช้บริโภคกนัมาตัง้แตบ่รรพบรุุษ เพราะได้ผา่นการกลัน่กรองจาก
บรรพชนมาแล้วมามีดีอยูใ่นตวั แตบ่างชนิดก็อนัตรายห้ามเข้าใกล้ หรือห้ามรับประทาน อาทเิช่น กลุม่สมนุไพร
เคร่ืองแกงกินได้อร่อยดีก็เชน่ ขิง ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด พริก พริกไทย ใบกระวาน หอมกระเทียบ สว่นกลุม่อนัตรายทาน
ไมไ่ด้ก็เชน่ หนอนตายอยาก มะกล ่าตาหน ูอตุพิด และกลุ่มอนัตรายสดุๆ ก็เชน่ ลงัตงัช้าง หมามุย่ แตห่ากเคร่ืองยา
สมนุไพรไทยแตโ่บราณทา่นกลา่วขานเล่ามานาน วา่พืชทกุชนิดเป็นสมนุไพร แตก่ารใช้ การท า ต้องใช้วิธีกรรม ในการ
ท าแตกตา่งกนัไป ต้องรู้ต้องเข้าใจวา่สิ่งใด ท าอยา่งไร ใช้อยา่งไร จงึจะเกิดคณุ  

หากแตส่มนุไพรยงัมีคณุอนนัต์ ท่ีชว่ยพลิกผนัวิธีเกษตรกรรมไทย ให้ก้าวไกล ปลอดภยัจากพิษภยัของสารเคมี 
แตม่นัก็มีกรรมวิธี และมีขัน้ตอนท่ีต้องจดจ าเพ่ือน าไปใช้ให้ถกูใจคนท า ถกูวิธีกรรม ถกูขัน้ตอน ถกูเป้าหมาย ดงันัน้คงจะ
ไมต้่องพดูพร ่าท าเพลง บรรเลงกนัเลยแล้วกนันะ่ครับ การสกดัสารส าคญัจากพืชสมนุไพรมีด้วยกนัคราวอยู่ 5 สตูร ดงันี ้
  

 

เกษตรกรรมปลอดภยั ดว้ยสมุนไพรไทยๆ ใกล ้

ตวั  



สูตรท่ี 1 หมกัในเอ็ทธิลแอลกอฮอล์ 

  สูตรท่ี 2 หมกักบัเหล้าขาว 750 มิลลิลิตร + น า้ส้มสายช ู150 มิลลิลิตร 

  สูตรท่ี 3 หมกักบัน า้ 20 ลิตร + เหล้าขาว 750 มิลลิลิตร + น า้ส้มสายช ู150 มิลลิลิตร 

  สูตรท่ี 4 หมกักบัน า้ 20 ลิตร + กากน า้ตาล 500 มิลลิลิตร + น า้จลุินทรีย์ 100 มิลลิลิตร  

  สูตรท่ี 5 หมกัด้วยน า้เปล่า 
 
 ตัวอย่างสมุนไพรสกัดสูตร พ่อรุจีย์ ภูผาทอง สว่นผสมท่ีใช้ได้แก่  
 

            
                      ตะไคร้หอม            ข่าแก่         สาบเสือ 

   
หนอนตายหยาก          หัวกลอย        พันชาด  

   
                 ใบยูคาลิปตัส           สะเดา               บอระเพด็ 



   
       ฝักแก่ราชพฤกษ์(คูณ)      หางไหลแดง(โล้ติน๊)    สารเร่ง พด.7 
 
วิธีท า 

  1. บด/สบั/ต า สมนุไพรทัง้หมดท่ีเตรียมไว้อย่างละ 1 – 3 กิโลกรัม (ควรมีสมนุไพรในสตูรอยา่งน้อย 5 ชนิด 
เพ่ือให้ครอบคลมุชนิดของศตัรูพืช) แล้วคลกุเคล้าให้เข้ากนั ย่ิงชิน้สว่นมีขนาดเล็กก็จะได้น า้สกดัท่ีเข้มข้น  

     
 

  2. บรรจใุนภาชนะท่ีไมใ่ชโ่ลหะขนาด 50 ลิตร เตมิสว่นผสมตามสตูรท่ีต้องการให้ทว่มสมนุไพร 2 – 5 เทา่ (กรณี
นีใ้ช้สูตรท่ี 4 หมกักบัน า้ 20 ลิตร + กากน า้ตาล 500 มิลลิลิตร + น า้จลุินทรีย์ 100 มิลลิลิตร) ถ้าต้องการเร่งให้สารสกดั
หมกัได้เร็วขึน้ และสกดัสารส าคญัจากพืชได้มากขึน้ควรใส ่พด.7 ผสมเข้าไปในการหมกัด้วย จากนัน้คนให้เข้ากนัอีก
ครัง้ แล้วกดให้ชิน้สว่นสมนุไพรจมตลอดเวลา อาจใชถ่งุพลาสตกิใสน่ า้มดัปากใส่ทบัลงไป หรือใช้ไม้ไผส่านขดัทบัไว้ก็ได้ 

   
 

  3. เก็บไว้ในท่ีร่ม อณุหภมูิห้อง คนหรือเขยา่วนัละ 2 ครัง้ เช้า – เย็น หมกันาน 7 – 10 วนั เร่ิมน าไปใช้ได้ โดยน า้
สกดัท่ีได้คือ “หัวเชือ้” 
 

อัตราการใช้ 

  - อตัราปกติน า้ “หัวเชือ้” 20 – 50 มิลลิลิตร ตอ่น า้สะอาด 20 ลิตร ฉีดพน่ให้โชกชุม่ทัว่ทัง้ทรงพุม่ครอบคลมุ
พืน้ท่ีท่ีโรคแมลงระบาด ฉีดทกุ 3 – 5 วนั (หวัเชือ้ใหม่ๆ  มีสารออกฤทธ์ิแรงมาก) 



  - การใช้อตัราเข้มข้นเกินไป อาจท าให้ใบไหม้ ดงันัน้จงึควรทดลองใช้กบัพืชตวัอยา่ง 2 – 3 ต้น ก่อน 1 – 2 ครัง้ 
แล้วสงัเกตดอูาการพืช หากใบพืชมีอาการไหม้ หรือเห่ียวเฉา ให้ลดปริมาณหวัเชือ้ลง หรือแมลงยงัคงระบาดอยู่ ให้
พิจารณาเพิ่มหวัเชือ้ใช้ขึน้อีกตามความเหมาะสม 

  ขอแสดงการออกฤทธ์ิของสมนุไพรอ่ืนๆ แตล่ะชนิด ท่ีมีฤทธ์ิตอ่โรค และแมลงศตัรูพืช เพิ่มเตมิ เพ่ือให้เข้าใจง่าย 
จดจ าได้ดี โดยขอน าเสนอในรูปแบบวิธีแบบตาราง อาจจะไมค่รบทกุพืชแตเ่ลือกมาเฉพาะพืช ท่ีหาง่ายและใช้บอ่ย 
เพ่ือให้ทกุทา่นน าไปใช้สอย ได้ตามสะดวก 
 

การออกฤทธ์ิเฉพาะเจาะจงของสมุนไพรต่อโรคและแมลง 
ชนิดพืชสมุนไพร ความสามารถในการควบคุมศัตรูพืชชนิดต่างๆ 

ขมิน้ชนั หนอนกินชอ่ เพลีย้ไฟ ไรขาว ไรแดง เพลีย้จัก๊จัน่ 

สบูต้่น หนอนชอนใบ หนอนม้วนใบ หนอนแปะใบ หนอนแก้ว 

ตะไคร้หอม หนอนกระทู้  หนอนคืบ หนอนใย หนอนหลอด หนอนม้วนใบ ราแป้ง หนอนเจะ
ยอด/ดอก/ผล ราสนิม ราน า้ค้าง 

กระเทียม เพลีย้ออ่น หนอนกระทู้  ราน า้ค้าง ราแป้ง ราสนิม 

สะเดา + ขา่แก่ + ตะไคร้หอม เพลีย้ไฟ เพลีย้อ่อน เตา่แดง หนอนตา่งๆ ราแป้ง ราน า้ค้าง รากเนา่โคนเน่า โรค
ใบหด/ดา่ง/ไหม้ รากปม(ไส้เดือนฝอย) เชือ้ราแอนแทร็กโนส โรคเห่ียว 

สะเดา + หางไหล + ยาสบู หมดักระโดด หอยเจดีย์ หอยทาก หนอนใย หนอนกระทู้  หนอนคืบ เตา่แดง รา
ใบจดุ ราน า้ค้าง 

ใบมะเขือเทศสด ด้วงหมดัผกั หนอนเจาะต้น ไส้เดือนฝอย หนอนใย 

ยาสบู/ยาฉนุ เพลีย้ ไร รา ด้วงหมดัผกั ด้วงเจาะสมอ หนอนกะหล ่า หนอนชอนใบ หนอน
ม้วนใบ หนอนกระทู้  

พริกสด โรคจากไวรัสทกุชนิด ขบัไลแมลง 

ใบแก่มะรุม (รองก้นหลมุ) ราในดนิ รากเนา่ โคนเนา่ ผลเนา่ (แตง ฟัก) เนา่คอดนิ (คะน้า 
แง่งขิงแก่) 

สาบเสือ หนอนกระทู้  หนอนใย เพลีย้กระโดด เพลีย้ไฟ เพลีย้จัก๊จัน่ 

  ที่เล่าแจ้งแถลงไขมาในครัง้นี ้อาจเป็นสิ่งที่ต้องใช้เวลาในการปรับเปล่ียนให้เหน็ผล แต่สิ่งใดที่เรา
ทุกๆ คน ค่อยๆ ท าคอยฝึกฝนจนมันชิน ก็จะพบทางออกแสงสว่าง เปิดทางกว้างท าได้ไม่ฉงน ถ้าท าจริง 
ท าจังกันทุกที่ ทุกมวลชล จะเกิดผลมหัศจรรย์ขึน้ทันที การท าการเกษตรอินทรีย์ ที่ปลอดภัยต่อชีวิต เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อมอาจจะไม่ง่ายสะดวกสบายเท่ากับการใช้สารเคมีที่ทุกคนท ากันจนชิน จนเป็นเร่ืองปกตใิน
ชีวิตประจ าวัน แต่ภัยร้ายท่ีซ่อนเร้นนัน้จะค่อยๆ ดูดชีวิต ดูเงนิตราของท่านทัง้หลายไปเร่ือยๆ การหันกลับสู่
วิถีดัง้เดมิแล้วเพิ่มเทคนิคใหม่ๆ หันมาพึ่งธรรมชาติ จนท าให้วิถีอินทรีย์เป็นธรรดา จะตอบปัญหาที่ท่าน
สงสัยในใจว่า มันท าได้หรือ? ด้วยตัวของมันเอง 


