
ชีวิตท ี�พอเพ ียงหล่อเลี �ยงชุมชน 

   

หากจะให้นิยามของคําว่า “พอเพียง” ความหมายของมนัอาจจะมากมายหลากหลายรูปแบบ แต่สําหรับปราชญ์ของ

เราท่านนี &ความหมายของคําว่าพอเพียง คงมิใช่พอเพียงเฉพาะตนเอง หากแต่เป็นความ “พอเพียง อย่างเพียงพอ” ของคน

มากมายหลายครอบครัวในชุมชนบ้านดอนมนั ต.ขามเรียง อ.กนัทรวิชัย จ.มหาสารคาม ปราชญ์ของเราท่านนี &คือกํานนัยอด

เยี-ยมจากกระทรวงมหาดไทย ปี 2553 กํานนัอดิศร เหลา่สะพาน ผู้ก่อตั &งศนูย์เรียนรู้ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงบ้านดอนมนั ซึ-ง

นา่จะเป็นแบบอยา่งที-ดีของการรวมกลุม่ของเกษตรกร 

    

  ชมุชนบ้านดอนมนัเป็นชมุชนขนาดเลก็ ในตําบลขามเรียง แตช่มุชนแหง่นี &มีกฏกติการ่วมกนัหลายๆ ข้อ เช่น ห้ามมีการ

จําหนา่ยสรุา บหุรี- และสิ-งมอมเมาตา่งๆ ในชมุชนเป็นอนัขาด ซึ-งทกุคนในชุมชนต่างร่วมกนัปฏิบตัิตามกฏชุมชนอย่างเคร่งครัด 

รวมทั &งยงัลด ละ เลกิ อบายมขุทกุชนิด ทั &งการพนนั สรุา บหุรี- และหนัมาร่วมมือร่วมใจพฒันาชมุชน ครอบครัว โดยการริเริ-มของ

ผู้ นําชุมชนที-เข้มแข็ง มีการบริหารงานจัดการชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สร้างแหล่งอาหาร ด้วยการทําเกษตรแบบ

ผสมผสาน ไร่นาสวนผสม เพาะเห็ด และพนัธุ์ปลา พันธุ์กบ ไว้บริโภค จนได้รับรางวัล “หมู่ บ้านแห่งการ เรียนรู้ เศรษฐกิจ

พอเพ ียง” และได้กระจายความรู้สูช่มุชนเกษตรกรตา่งๆ มากมาย  

     

  “อาหารเท่านั �นท ี�ครองโลก” เป็นวลทีี-ทําให้ทกุคนในชมุชนตระหนกัถึงการสร้างแหลง่อาหารของตนเอง จนเกิดเป็น

กิจกรรมเรียนรู้มากมายในชมุชน เราจะพาทกุทา่นไปชมกนัวา่ในชมุชนนี &เค้ารวมกลุม่เพื-อทํากิจกรรมอะไรกนับ้าง และคาํวา่

พอเพียงของคนในกลุม่มีความหมายเช่นไร 

 



กิจกรรมต่างๆ  ในชุมชน 

 

  ก ิจกรรมเพาะเห ็ด  ในชมุชนบ้านดอนมนัได้เลง็เห็นร่วมกนัวา่เห็ด เป็นอาหารที-มีประโยชน์ทั &งในแง่แหลง่อาหาร และ

รายได้รายวนัของสมาชิก จงึได้ทําการเพาะเลี &ยงเห็ดทั &งเห็ดขอนขาว และเห็ดขอนดาํ โดยได้รับการสนบัสนนุจากมหาวิทยาลยั

มหาสารคาม ในด้านวิชาการ และอปุกรณ์ อาทิเช่น เตานึ-งก้อนเห็ดแบบประหยดัพลงังาน ทําให้สมาชิกในกลุม่มีรายได้จากการ

จําหนา่ยเห็ดทกุวนั 

       

 กิจกรรมเลี �ยงสตัว์บก เช่น หม ูไก่ และเป็ด เพื-อจําหนา่ยเป็นพอ่แมพ่นัธุ์ และใช้ในการบริโภคในครัวเรือน ทั &งในสว่น

ของไขเ่ป็ด ไขไ่ก่ และในสว่นของเนื &อสตัว์ที-ปลอดสารเร่งโต  

     

  การท ํานาอ ินทรีย์ ปลูกพ ืชผักสวนครัว สมุนไพร และผลไม้ ไว้สําหรับบริโภคในครัวเรือน และเหลือจากนั &นจึง

คอ่ยนําไปจําหนา่ย จ่ายแจกเป็นรายได้ โดยจะปลกูทกุอยา่งที-อยากกิน และปลกูด้วยระบบเกษตรอินทรีย์ปลอดสารเคมี 100 % 

โดยในพื &นที-ได้ปลกูสมนุไพรไว้ใช้ปราบศตัรูพืชอีกด้วย    

         



กิจกรรมเลี �ยงสัตว์น ํ �า เช่น ปลาตา่งๆ และกบ โดยได้สง่เสริมให้สมาชิกในกลุม่ขดุสระนํ &ากระจายในพื &นที- เพื-อกกัเก็บ

นํ &าไว้ใช้ในหน้าแล้ง และใช้เลี &ยงสตัว์นํ &า โดยศกึษาวิธีการขยายพนัธุ์สตัว์นํ &า เช่น กบ แล้วพบว่าการจะให้กบผสมพนัธุ์ได้ทั &งปีนั &น 

ต้องคดัเลือกพ่อแม่พนัธุ์ที-พร้อมผสมพนัธุ์โดยดูจากผิวที-ท้องของกบว่าจะมีลกัษณะเป็นเม็ดสากมือเมื-อลบู และใช้นํ &าแข็งกับ

หญ้าปล้องเพื-อกระตุ้นการจบัคู ่โดยใสนํ่ &าแข็งลงไปในอา่งผสมพนัธุ์ที-นําหญ้าปล้องมาใสไ่ว้เพื-อให้เลียนแบบธรรมชาติ จนได้นํ &า

ในอ่างผสมพนัธุ์มีอณุหภมูิประมาณ 17 – 18 องศาเซลเซียส กบก็จะเข้าใจว่าถึงฤดผูสมพนัธุ์ก็จะเริ-มจบัคู่กนั ทําให้ในแต่ละ

เดือนมีรายได้จากการขายพนัธุ์กบ และเนื &อกบหลายพนับาทเลยทีเดียว  

       

  กิจกรรมผลิตปุ๋ ยอ ินทรีย์ น ํ �าหมักช ีวภาพ สภาพพื &นที-บริเวณบ้านดอนมนันั &นมีสภาพเป็นดินทราย ขาดธาตอุาหาร 

และราคาของปุ๋ ยเคมี ยาฆา่แมลงก็มีราคาแพง อีกทั &งยงัเป็นพิษตอ่ผู้บริโภคและคนในชมุชน ทางกลุม่จึงได้มีการผลิตปุ๋ ยอินทรีย์

จากมลูสตัว์ที-เลี &ยง และนํ &าหมกัชีวภาพ ขึ &นเพื-อใช้เอง โดยเมื-อใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ และนํ &าหมกัชีวภาพแล้วทําให้ได้พืชผกั และข้าว ที-มี

คณุภาพ ปลอดภยั รักษาสิ-งแวดล้อม รวมถึงยงัประหยดัต้นทนุอีกด้วย และยงัใช้วิธีห่มดินโดยการนําฟางจากการเกี-ยวข้าวมา

คลมุดินเพื-อปอ้งกนัวชัพืช และทําให้ดินชมุชื &นอยูเ่สมอ 

   

  การผลิตเช ื �อ เพลิงไว้ใช้ เอง และการเก็บนํ �าส้มควันไม้ไว้ไล่แมลง ถ้าหากมีอาหารแต่ขาดเชื &อเพลิงก็ไม่สามารถ

ปรุงอาหารได้ การใช้เศษไม้ต่างๆ ที-ตดัแต่งจากในสวนมาเผาถ่ายทําให้ไม่ต้องเสียเงินซื &อเชื &อเพลิง และยงัทําให้สามารถเก็บ

นํ &าส้มควนัไม้มาใช้ไลแ่มลงศตัรูพืชได้อีกด้วย โดยวิธีการก็ง่ายๆ แคใ่ช้ถงั 200 ลติร ฝังดินแล้วเอาไม้ใสเ่ข้าไป ผสมกบัพืชสมนุไพร

ตา่งๆ เช่นบอระเพ็ด ยคูาลปิตสั เผารวมกนัและใช้กระทะใสนํ่ &าตั &งปิดไว้เพื-อดกันํ &าส้มควนัไม้ก็จะได้ทั &งถ่านคณุภาพสงู และนํ &าส้ม

ควนัไม้ที-มีประสทิธิภาพแล้ว 

 



นี-คือตวัอยา่งของกลุม่เกษตรกรที-ใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง มีความสขุจากการร่วมมือกนั เพื-อพฒันาท้องถิ-น และยกระดบั

ชีวิตของครอบครัว วิธีการในการปฏิบตัิกิจกรรมภายในกลุม่ที-กลา่วมาเป็นเพียง การยกตวัอยา่งให้เห็นภาพเทา่นั &น หากจะลงลกึ

จริงๆ คงใช้เวลา และหน้ากระดาษในการอธิบายจํานวนมาก แต่คงพอจะเป็นแนวคิดในการรวมกลุม่ของเกษตรกรให้ผู้อ่านได้

นําไปประยกุต์ใช้ได้เป็นอยา่งดี 


